
Упражнение № 1 

Название: Снеговик 

Тип упражнения: Длинное 

Тип счета : Комсток 

Мишени: 13 классических мишеней, 5 пеппер-

поперов, 30 штрафных мишеней 

Максимальное количество очков: 85 

Минимальное количество выстрелов: 31 

 

Старт: Звуковой сигнал 

Окончание упражнения: Последний выстрел 

Стартовая позиция: Стрелок стоит в 

обозначенном квадрате, лицом к мишеням. 

Оружие заряжено в кобуре, патрон в 

патроннике  

Процедура выполнения: По стартовому 

сигналу поразить все мишени по мере 

видимости. Бумажные мишени поражаются 2-

мя выстрелами, металлические мишени для 

поражения должны упасть. 

Штрафы: По действующим правилам ОСОО 

ФПСР 

 

                  

                         

 

 

 



Упражнение № 2 

Название: Елочка 

Тип упражнения: Длинное 

Тип счета : Комсток 

Мишени: 11 классических бумажных мишеней, 

1 пеппер-попер, 2 классических поппера, 4 

штрафных мишени 

Максимальное количество очков: 125 

Минимальное количество выстрелов: 25 

 

 

 

Старт: Звуковой сигнал 

Окончание упражнения: Последний выстрел 

Стартовая позиция: Стрелок стоит в 

обозначенном квадрате, спиной к мишеням. 

Оружие заряжено в кобуре, патрон в 

патроннике  

Процедура выполнения: По стартовому 

сигналу поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных 

линий. Бумажные мишени поражаются 2-мя 

выстрелами, металлические мишени для 

поражения должны упасть. 

Штрафы: По действующим правилам ОСОО 

ФПСР 

 

                  

 

 

 



 

 

Упражнение № 3 

Название: 2012 

Тип упражнения: Среднее 

Тип счета : Комсток 

Мишени: 8 обрезанных бумажных мишеней, 9 

обрезанных штрафных мишеней 

Максимальное количество очков: 80  

Минимальное количество выстрелов: 16 

 

Старт: Звуковой сигнал 

Окончание упражнения: Последний выстрел 

Стартовая позиция: Стрелок стоит лицом к 

мишеням возле тумбочки 2. Оружие разряжено, 

находится на тумбочке 2, магазины 

располагаются на тумбочке 1 

Процедура выполнения: По стартовому 

сигналу поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных 

линий. Бумажные мишени поражаются 2-мя 

выстрелами 

Штрафы: По действующим правилам ОСОО 

ФПСР 

 

               

 

 

 

 



 

Упражнение № 4 

Название: Новый год 

Тип упражнения: Короткое 

Тип счета : Комсток 

Мишени: 6 классических бумажных мишеней, 

2 штрафные мишени 

Максимальное количество очков: 30 

Минимальное количество выстрелов: 12 

 

 

Старт: Звуковой сигнал 

Окончание упражнения: Последний выстрел 

Стартовая позиция: Стрелок стоит в 

обозначенном квадрате, лицом к мишеням. 

Оружие разряжено в кобуре, патрона в 

патроннике нет   

Процедура выполнения: По стартовому 

сигналу поразить все мишени по мере 

видимости, не выходя за пределы штрафных 

линий. Бумажные мишени поражаются 2-мя 

выстрелами 

Штрафы: По действующим правилам ОСОО 

ФПСР 

 

                  


